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Успешный опыт работы субъектов российской федерации в сфере социальной поддержки граждан пожилого возраста
_______________________________________                          Красноярский край___________________________________________________

наименование субъекта Российской Федерации
В сфере социального обслуживания
	Форма социального обслуживания
	Наименование технологии работы
	Краткое описание технологии работы
	Количество граждан, являющихся получателями услуг при реализации данной технологии
	Краткое описание положительно эффекта данной технологии работы
	Охват организаций социального обслуживания, использующих данную технологию

	
	
	
	
	
	на всей территории субъекта (указать количество организаций)
	в одном муниципальном образовании
	в одном -двух учреждениях на территории субъекта

	Стационарная форма
	университет «Серебряный возраст»
	обучение компьютерной грамотности получателей социальных услуг


	не менее 10% от общего числа получающих социальные услуги в учреждениях
	получение навыков пользования персональными компьютерами, а также навыков экономической грамотности (умение работать с банкоматами, порталом государственных услуг и т.д.)
	38 учреждений социального обслуживания стационарной формы
	
	

	
	пирография
	занятия по развитию мелкой моторики получателей услуг,  перенесших инсульт. Техника, применяемая в декоративно-прикладном искусстве и художественной графике: рисунок раскалённой иглой на поверхности какого-либо органического материала (древесины, фанеры, пробки, бумаги, картона, фетра, кожи, ткани)
	не менее 30% от общего числа получающих социальные услуги в учреждениях
	частичное восстановление утраченных способностей организма
	34 учреждения социального обслуживания стационарной формы
	
	

	
	японское искусство изготовления цветов и композиций из лент «Канзаши»
	Канзаши - это  японское искусство по изготовлению цветов из шелка 
	не менее 30% от общего числа получающих социальные услуги в учреждениях
	частичное восстановление утраченных способностей организма
	25 учреждений социального обслуживания стационарной формы
	
	

	
	изготовление декоративных изделий из лозы, бересты 
	изготовление изделий в технике резьбы по дереву
	не менее 5% от общего числа получающих социальные услуги в учреждении
	частичное восстановление утраченных способностей организма
	15 учреждений социального обслуживания стационарной формы
	
	

	
	методика «Здоровья сбережение»
	мероприятия, направленные на отказ от курения, приобщения к спортивным занятиям:

 - физкультурные занятия на открытом воздухе;

- коллективный просмотр фильмов о здоровом образе жизни;

- пробная сдача норм ГТО;

- спортивные соревнования между получателями социальных услуг. С 2013 года в психоневрологических интернатах активно идет работа с грантами  «Спорт равных возможностей». На средства приобретается  спортивное  оборудование: уличные тренажеры, футбольные ворота, волейбольные стойки
	80% от общего числа получающих социальные услуги в учреждении
	отказ клиентов от вредных привычек, приобщение к ведению здорового образа жизни, укрепление материально-технической базы
	все учреждения социального обслуживания стационарной формы
	
	

	
	Социальный туризм
	поездки в выставочные залы, Краеведческий музей, драматический театр, на природу
	40% от общего числа получающих социальные услуги в учреждении
	социализация получателей социальных услуг, улучшение его психоэмоционального самочувствия
	40 учреждений социального обслуживания стационарной формы
	
	

	
	«Краеведенье как инструмент нравственного и гражданского воспитания молодежи».
	кружки по следующим разделам: «Страницы эти – нашей жизни строки» - посещение музеев и театров, «Свет малой родины» - встречи с интересными людьми края, города и района, «Край единый большой и могучий» - посещение достопримечательностей г. Красноярска, экскурсии по городу, району и на предприятия
	70% от общего числа получающих социальные услуги в учреждении
	социализация получателей социальных услуг, улучшение его психоэмоционального самочувствия. Приобщение к истории Красноярского края 
	40 учреждений социального обслуживания стационарной формы
	
	

	
	«Школы безопасности» 


	обучение получателей социальных услуг навыкам поведения в случаях опасности: при пожаре, при землетрясении, угрозе терроризма и других непредвиденных ситуациях С пожилыми людьми проводятся практические противопожарные тренировки по эвакуации людей из здания, показ фильмов и бесед на определенную тематику
	95% от общего числа получающих социальные услуги в учреждении
	отработка навыков и умений действий получателей социальных услуг в чрезвычайных обстоятельствах
	40 учреждений социального обслуживания стационарной формы
	
	

	
	православный проект «Изба - читальня»
	поездки к святым источникам Канской Епархии
	120 человек
	социализация получателей социальных услуг, улучшение его психоэмоционального самочувствия
	
	
	1 учреждение социального обслуживания стационарной формы

	
	фестиваль  самодеятельного творчества коллективов стационарных учреждений социального обслуживания «Дом, в котором открываются сердца».
	включение инвалидов и граждан пожилого возраста в самодеятельные творческие коллективы и активную жизненную позицию
	40% от общего числа получающих социальные услуги в каждом учреждении.
	пропаганда здорового образа жизни;

- развитие чувства коллективизма, взаимопомощи и уверенности в себе 
	40 учреждений социального обслуживания стационарной формы
	
	

	Полустационарная форма
	обеспечение граждан пожилого возраста и инвалидов, не состоящих на надомном социальном обслуживании, лекарственными препаратами, назначенными по медицинским показаниям, с доставкой их на дом
	по Соглашению от 18.06.2013 между министерством социальной политики Красноярского края, министерством здравоохранения Красноярского края и ГПКК «Губернские аптеки» специалисты отделений срочного социального обслуживания учреждений социального обслуживания края принимают информацию от граждан пожилого возраста о необходимости доставки лекарственных средств на дом, а также осуществляют их доставку
	13 313 граждан пожилого возраста  
	своевременная доставка лекарственных препаратов и  лечение одиноких граждан пожилого возраста
	во всех муниципальных образованиях края
	
	

	
	поезд Здоровья (передвижной консультативно-диагностический центр «Доктор Войно-Ясенецкий 
(св. Лука)»)
	проведение углублённой диспансеризации населения, в том числе лиц пожилого возраста, в рамках соглашения между Правительством Красноярского края и ОАО «Российские железные дороги» 
	более 9 тыс. граждан пожилого возраста  
	оказание квалифицированной медицинской помощи гражданам в отдалённых и труднодоступных территориях
	12 муниципальных образований края (47 станций)
	
	

	
	народный университет

 «Активное долголетие» 
	9 образовательных объединений (филиалов) с различными факультетами («Здоровье», «Культура и искусство», «Краеведение», «Основы английского языка», «Основы компьютерной грамотности»).
Возмещение затрат, связанных с оказанием услуг 
по организации проведения лекций для граждан из числа пенсионеров, производится в рамках государственной программы Красноярского края «Развитие системы социальной поддержки населения» (на указанные цели на 2014-2016 годы программой предусмотрено более 1 млн. рублей)
	ежегодно проходят обучение более 600 пожилых граждан
	социальная адаптация и интеграция в общество граждан пожилого возраста
	9 муниципальных образований края
	
	

	
	обучение компьютерной грамотности
	успешно функционируют 52 компьютерных класса, программы которых предусматривают получение навыков работы с текстовыми, табличными документами, презентационными материалами, навыков работы с поисковыми системами 
в сети Интернет, общение в социальных сетях, умение пользоваться электронной почтой, электронными услугами в различных сферах жизнедеятельности… 
	9014 получателей социальных услуг,  в том числе 6318 граждан пожилого возраста
	сохранение социальной и интеллектуальной активности людей пожилого возраста
	51 учреждение социального обслуживания
	
	

	
	обучающие семинары, мастер – классы в  рамках проектов «Клуб новых возможностей» 
и «Школа молодого пенсионера» 
	обучение пользованию банковскими картами,  устройствами самообслуживания, реализации денежных операций через систему "сбербанк online " (проведены совместно со Сбербанком России 704 семинара) 
	3644 граждан пожилого возраста
	повышение уровня финансовой грамотности граждан пожилого возраста
	31 учреждение социального обслуживание
	
	

	
	клубные объединения любителей творчества («Школа нужных наук», «Встреча», «Золотой возраст», «Мое вдохновение», «Литературная гостиная» …)
	объединения граждан пожилого возраста  для удовлетворения их духовных потребностей, их адаптацию в обществе, психологической поддержки и повышения жизненной активности
	более 11 тыс. граждан пожилого возраста, в том числе:

978 пожилых человека занимаются прикладным творчеством, рукоделием, народными промыслами в 55 кружках и клубах; 132 человек заняты в 9 театральных студиях; 678 граждан являются участниками литературно-поэтических объединений; 2273 человека - постоянные участники хоровых и танцевальных коллективов; 3801 человек являются членами 135 досуговых клубов
	повышение эмоционального фона и поддержка  в стремлении к активной жизненной позиции
	135 учреждений социального обслуживания
	
	

	
	специализированные тренажёрные залы («Бодрячок»…) 
	разработка различных групп мышц граждан с инвалидностью и пожилого возраста уникальными тренажёрами, которые разработаны с учётом проблем физического здоровья и оснащены сенсорными датчиками, способными отслеживать и регулировать нагрузки в соответствии с физическим состоянием клиентов (кардионтренажёры для борьбы с последствиями инфарктов и инсультов, аппараты «Механотерапия» для разработки мышц после переломов и частичной парализации, вибромассажёр, степпер, гребной тренажёр и т.д.) 
	1828 человек – активные участники 68 спортивных, туристических секций, а также групп здоровья 

30% от общего числа получающих социальные услуги в учреждениях
	восстановление и  поддержка физической активности пожилых граждан и улучшение их эмоционального состояния
	120 учреждений социального обслуживания
	
	

	
	«Скандинавская ходьба»
	эффективное занятие для пожилых граждан, в том числе с проблемами опорно-двигательного аппарата, с целью тренировки сердечно-сосудистой системы и выносливости


	
	у получателей данной услуги укрепляется здоровье, повышается настроение, происходит возвращение к полноценной жизни 
	45 учреждений социального обслуживания
	
	

	
	Программа «Здоровая старость», «Очаг»
	групповые и индивидуальные занятия с гражданами пожилого возраста по восстановлению позитивного отношения к самому себе и окружающему миру, по технологии моделирования событий прошлого, настоящего и будущего в ситуации «здесь и сейчас» 
	30% от общего числа получающих социальные услуги в учреждении
	формирования умения изменить понимание и отношение к сложившейся трудной жизненной ситуации, переосмысления жизненных целей и ослабления депрессивных симптомов 
	60 учреждений социального обслуживания
	
	

	Социальное обслуживание на дому
	 «Мобильный парикмахер»
	технология используется для улучшения качества жизни посредством предоставления парикмахерских услуг в надомных условиях
	40% от общего числа получающих социальные услуги в учреждениях
	социальная адаптация маломобильных гражданам 
	21 учреждение социального обслуживания
	
	

	
	мобильные бригады «Мобильная социальная помощь» 
	экстренное реагирование на сигналы социального неблагополучия пожилых граждан участковых специалистов по социальной работе, специалистов отделений срочного социального обслуживания, юристов и психологов, входящих в состав  мобильных бригад, обеспечены транспортом 
	20% от общего числа получающих социальные услуги в учреждениях
	оказание экстренной помощи гражданам пожилого возраста
	66 учреждений социального обслуживания надомного типа
	
	

	
	«школы безопасности» («Осторожно, мошенники!», «Защити себя от манипуляций» и т.д.)
	занятия в целях профилактики мошеннических действий, способах и методах предотвращения противоправных действий, разработаны и переданы памятки  с подробным алгоритмом действий в той или иной ситуации, которая представляет опасность, в том числе финансовую
	для всех обслуживаемых на дому 25,6 тыс. граждан пожилого возраста
	оказания помощи в защите прав и законных интересов получателей социальных услуг
	135 учреждений социального обслуживания
	
	

	
	пункты проката изделий бытового назначения,  средств реабилитации
	предоставление изделий бытового назначения,  средств реабилитации во временное пользование
	385 человек
	оказание социально-экономической помощи
	9 учреждений социального обслуживания
	
	

	
	«Дружба по телефону» 


	Социальный работник оказывает помощь в поиске собеседника одиноким пожилым гражданам, выступая в роли посредника            
	60 человек
	технология помогает пожилым одиноким людям найти новых друзей, собеседников из той же местности, что и они, справится с одиночеством, переживаниями и  стрессом
	
	МБУ «Центр социального обслуживания граждан пожилого возраста и инвалидов» г.Минусинск
	


