	


Успешный опыт работы субъектов российской федерации в сфере социальной поддержки граждан пожилого возраста
Новгородская область
В сфере социального обслуживания
	Форма социального обслуживания
	Наименование технологии работы
	Краткое описание технологии работы
	Количество граждан, являющихся получателями услуг при реализации данной технологии
	Краткое описание положительно эффекта данной технологии работы
	Охват организаций социального обслуживания, использующих данную технологию

	
	
	
	
	
	Технология используется в организациях на всей территории субъекта (указать количество организаций)
	Технология используется в одном муниципальном образовании

(указать количество организаций)
	Технология используется в одном -двух учреждениях на территории субъекта

	Стационарная форма

	1.Релаксационная терапия
	Индивидуальные занятия путем расслабления,
снижения тонуса мышц
	70
	Нацеленность на положительный, эмоционально стабильный фон. Преодоление стрессовых ситуаций, ослабление тревожности.
	
	1
	1

	
	2. Арт-терапия
	Индивидуальные занятия  рисование, лепка
	24
	Позитивное восприятие мира, профилактика заболеваний суставов.
	
	1
	1

	
	3. «Кораблик надежды»
	Цель проекта – сохранение и укрепление духовно нравственных традиций и народных обычаев. 
Участники проекта: воспитанники детского сада, священнослужители, пенсионеры и инвалиды.
	30
	Проводимые в рамках проекта мероприятия (мастер-классы, христианские праздники, экскурсии, театрализованные представления и т.д.) предусматривают: преемственность поколений, что даёт возможность пожилым людям выявить или развить свой творческий потенциал, чувствовать собственную значимость; в детях воспитать способность к эмпатии к людям пожилого возраста; сформировать нравственные понятия милосердия и сострадания к окружающему миру, готовность делать добро во взаимодействии с пожилыми людьми. 
	
	1
	1

	
	4. «Делаем сами своими руками»
	Девиз технологии -  «Наши руки не для скуки!». Технология направлена на вовлечение пожилых людей и инвалидов в творческий процесс и реализацию личностного потенциала. Занятия декоративно-прикладным творчеством, вязанием на спицах, крючком, вышивкой гладью, крестиком, бисером. 

	61
	Улучшаются память и координация движений, развивается моторика рук, занятость интересным делом.
Вышивка оказывает успокаивающее действие на нервную систему;

развивает внимание, усидчивость, аккуратность, развивает чувство прекрасного, цветовое восприятие. В ходе коллективной работы: восполняется дефицит общения пожилых, идёт обмен жизненным опытом; выявляется творческий потенциал каждого участника. Как результат - участие в фестивалях и конкурсах муниципального и регионального уровня с получением дипломов и благодарностей. 
	6
	
	

	
	5.Танцевальный кружок
	Разучивание фольклорных танцев
	8
	Улучшается координация движений, самочувствие, создает атмосферу праздника.
	
	1
	1

	
	6. Музыкотерапия
	Пение хоровое и индивидуальное. Подбор тематических произведений, разучивание текстов. Репетиции музыкальных номеров. Проведение концертных программ.
	81
	Улучшается  эмоциональный фон, настроение, общее самочувствие, Улучшается память, развиваются межличностные бесконфликтные отношения, творческие способности.
	3
	
	

	
	7. Кружок чтецов
	Обучение выразительному чтению стихов, знакомство с творчеством поэтов.
	7
	Улучшается память, настроение, занятость.
	
	1
	1

	
	8.Трудотерапия
	Технология направлена на привлечение пожилых людей и инвалидов к определенным видам творческой деятельности, на восстановление и компенсацию нарушенных функций при помощи различной работы, продление возможностей самореализации.  В рамках программы занятия трудовой деятельности на выбор предоставлена работа: занятие декоративно-прикладным творчеством, работа на приусадебном участке:
высадка цветов в клумбы, прополка, полив, уход за уличными растениями и цветами.
	88
	Трудотерапия.
Обеспечивается занятость.

Работа на свежем воздухе сказывается на здоровье и самочувствии.


	5
	
	

	
	9. «Техника лоскутного   шитья «Ляпочиха»

	Техника «Ляпочиха» - пришивание мелко нарезанных полосок ткани на основу. Отдельно торчащий лоскутик ткани называют «Ляпочок». Из мелких обрезков самых разных по фактуре тканей изготавливаются разные изделия:  лоскутные покрывала и одеяла, подушки, коврики и многое другое.
Техника:

-  размечается  основа;

- ткань нарезается различными полосками;

- пришивание лоскутков по размеченной основе;
	9
	Данная технология требует сосредоточения, аккуратности пришивания. 
В итоге: помогает снять стресс, развивают оба полушария головного мозга и мелкую моторику рук, которая способствует сохранению ясной твердой речи, памяти, развивает мыслительные процессы, воображение, творческие способности.
	
	1
	1

	
	10. «Волшебный мир бумаги»
	Один из видов  работ с бумагой – оригами.
Оригами модульное – создание объемных фигур из треугольных модулей оригами.

Целая фигура собирается из множества одинаковых частей (модулей). Каждый модуль складывается по правилам классического оригами из одного листа бумаги, а затем модули собираются путем вкладывания их друг в друга. Появляющаяся при этом сила трения не дает конструкции распасться.
	5
	Способствует развитию творческого потенциала, способствует расширению кругозора, развитию внимания, мышления, воображения.
Развивает мелкую моторику рук.
	
	1
	1

	
	11. «Час с психологом»


	Организация работы психологического клуба «Час с психологом» позволяет занять пожилым людям активную жизненную позицию, выработать более реалистичные взгляды на себя и свои возможности.
	29
	Применение психологических,  арт – терапевтических технологий позволяет достичь положительных результатов в успешной социальной адаптации и реабилитации лиц пожилого возраста, оказание положительного воздействия на эмоционально – поведенческую и личностную структуру, способствует оживлению положительного мироощущения, поддерживает самооценку и развивает мотивацию к самоуважению.

	
	1
	1

	
	12. Изготовление мягких игрушек


	Основа для игрушек изготавливается из ткани или вывязывается крючком, набивается технической ватой.
	5
	Развивает мелкую моторику рук;
 воспитывает усидчивость, доброту, взаимовыручку, отзывчивость.
	
	1
	1

	
	13. Театральная студия

«Оптимисты» 
	Написание адаптивных  сценариев, изготовление реквизита, постановка спектаклей с учетом индивидуальных особенностей клиентов
	13
	Снятие эмоциональго напряжения  и психических зажимов.
Развивается  память, внимание, работоспособность.

Повышается уровень общения: дружелюбие, взаимовыручка, взаимопонимание.


	
	1
	1

	
	14. Студия эстрадного вокала «Звуки музыки» 
	Индивидуальные занятия. Ознакомления с музыкальной грамотой, упражнения на развитие музыкального слуха, постановка правильного певчего дыхания, подбор репертуара с учетом индивидуальных  особенностей занимающегося.
	14
	Расширение музыкального и литературного кругозора
Повышение речевой культуры, расширение словарного запаса.


	
	1
	1

	
	15. Занятия по изготовлению изделий из полимерной глины
	Для работы по изготовлению изделий требуется немного материала, хорошее настроение  и  бурная фантазия
	4
	У человека появляется тяга к прекрасному, развивается фантазия.
	
	1
	1

	
	16. Игровое моделирование
	В технологии  используются сюжетно-ролевые, дидактические, деловые игры с использованием имеющегося оборудования втренировочной квартиры, коррекционного кабинета, сенсорной комнаты, учебных кабинетов.
	70
	Данная технология позволяет развивать навыки общения и коммуникации, активность и познавательный интерес, развивать память, внимание мышления.
	
	1
	1

	
	17.Предпрофессиональная подготовка
	Технология помогает освоить доступные виды труда для инвалидов: санитарки, дворники, грузчики, садоводы, сиделки, парикмахеры. 
	60
	Воспитанники выполняют функции рабочих по обслуживанию здания детского дома-интерната: убирают территорию, ухаживают за садом, огородом, цветниками и комнатными растениями, помогают маломобильным клиентам.
	
	1
	1

	Полустационарная форма
	1. Социальный туризм
	Проведение экскурсионных поездок, туристических походов, посещение музеев, значимых историко-культурных и памятных мест 
	326
	Организация правильного и полезного отдыха пожилых людей, противодействие малоподвижному образу жизни, расширение круга их общения
	7
	
	

	
	2. Арттерапия
	Занятия с пожилыми людьми и молодыми инвалидами нацелены на развитие речи, мышления, творческого воображения с использованием таких материалов для работы как гуашь, акварель,  пластилин, цветная бумага, картон, фольга 
	36
	Повышение эмоциональной устойчивости, укрепление социальных контактов, что помогает обучаемым в решении личностных проблем. 
	
	1
	1

	
	3. Трудотерапия 
	Привлечение пожилых людей и инвалидов к определенным видам творческой деятельности, способствующей восстановлению и компенсации нарушенных функций организма, продлению возможностей самореализации. Среди них можно назвать такие виды, как: декупаж, оригами, модульное оригами, скрапбукинг, квиллинг, вязание, работа с бисером, печворк на пенопласте, вышивка лентами, вышивка нитками 
	36
	Проявление творческих способностей, нормализация психического состояния пожилого человека, стимулирование функций пораженной системы (органа), физического и интеллектуального развития, коррекции двигательных функций и нормализации общих 
	
	1
	1

	
	4. Цветовая психология и музыкотерапия
	Изменение психофизиологического состояния человека, его стрессоустойчивости, активности и коммуникативных способностей
	36
	Расширяется кругозор, развиваются творческие способности, активизируются социально-адаптивные способности.
	
	1
	1

	
	5. Клуб скандинавской ходьбы
	Занятия скандинавской ходьбой с щадящей и доступной для пожилых людей физической нагрузкой
	186
	Укрепление здоровья пожилых людей и продление их жизненной активности
	
	1
	

	
	6. Обучение компьютерной грамотности
	Обучение компьютерной грамотности включает:

- обучение основам работы с компьютером;

- умение работать с приложениями MS Office (MS Word, MS Excel, MS Power Point);

- обучение основным принципам работы в сети Интернет;

- умение использовать интернет-ресурсы, средства электронных коммуникаций и ресурсы электронного государства
	151
	Повышение коммуникативного потенциала, обеспечение доступности к государственным информационным ресурсам, сохранение активной жизненной позиции
	11
	
	

	Социальное обслуживание на дому
	1.Социальная служба «Мобильная бригада»
	Предоставление различных видов социальных услуг пожилым людям и инвалидам, проживающим в отдаленных населенных пунктах
	2154
	Выявление одиноких граждан пожилого возраста и инвалидов, проживающих в сельской местности,  нуждающихся в предоставлении  социальных услуг, обеспечение доступности социального обслуживания, приближение социальных услуг к их потребителям,  усиление внимания к гражданам, проживающим в  отдаленных населенных пунктах
	21
	
	

	
	2. Социальная служба сиделок
	Предоставление дополнительных платных социальных услуг по уходу за гражданам пожилого возраста и инвалидами, нуждающимися в постоянном уходе на дому
	278
	Предоставление  тяжелобольным гражданам квалифицированного ухода в домашних условиях, обеспечение достойного проживания пожилых граждан и инвалидов в домашних условиях
	15
	
	

	
	3. «Школа по уходу за пожилыми людьми»
	Слушатели «Школы по уходу за пожилыми людьми» обучаются методам контроля за изменениями состояния здоровья, принципам правильного ухода, навыкам медицинских манипуляций, знакомятся с профилактикой осложнений тяжелых заболеваний. 
	198
	Повышение  качества жизни граждан, нуждающихся  в уходе, социально-бытовая и социально-средовая адаптация тяжелобольных граждан,

создание благоприятной обстановки и психологической атмосферы в семье, где проживает больной человек
	13
	
	

	
	4. Обеспечение маломобильных граждан пожилого возраста и инвалидов системами экстренного вызова оперативных служб «Тревожная кнопка»
	Обеспечение круглосуточной связи для оказания социально-медицинской помощи, консультирование по любым вопросам, в том числе медицинским, юридическим, бытовым.
	350
	Ощущение безопасности, спасение от тревог и одиночества, повышение качества жизни пожилых людей. 
	12
	
	

	
	5. Обеспечение транспортного обслуживания инвалидов «Социальное такси»
	Транспортное обслуживание инвалидов, услуги предоставляются по предварительной заявке инвалида или его законного представителя по социальным ценам
	848
	Повышение  качества жизни граждан пожилого возраста и инвалидов, обеспечение доступности для них социально значимых объектов
	4
	
	

	
	6. «Школа безопасности для пожилых людей»
	Проведение занятий по разделам: пожарная безопасность; электробезопасность; пищевая безопасность; осторожно, мошенничество; укрепление здоровья в пожилом возрасте.
	231
	Повышение уровня безопасности пожилых людей и инвалидов  в повседневной жизни
	3
	
	

	
	7. Приемная семья для граждан пожилого возраста и инвалидов
	Одиноким и одиноко проживающим гражданам пожилого возраста (мужчинам старше 60 лет, женщинам старше 55 лет) и инвалидам, нуждающимся в постоянном или временном социальном обслуживании, предоставляются  социальные  услуги с проживанием в  приемной семье социального работника
	5
	Обеспечение пребывания граждан пожилого возраста и инвалидов в привычной социальной среде, семейной обстановке,  решение их жилищных проблем
	3
	
	

	
	1. «Тренажёр в каждый дом»
	Доставка на дом тренажеров на дом гражданам пожилого возраста
	17
	Технология позволяет маломобильным гражданам и инвалидам, не способным посещать тренажёрные залы, самостоятельно активизировать двигательную функцию конечностей тела и укреплять различные группы мышц. 


	
	1
	1


