Приложение № 6 
                                                                        к Положению о проведении Всероссийского конкурса профессионального мастерства 
«Лучший по профессии» по номинации «Лучший лесной пожарный»
                                                  Оценочный лист
результатов выполнения практического задания на соответствие уровню физической подготовленности с прохождением полосы препятствий участником Всероссийского конкурса профессионального мастерства 
«Лучший по профессии» по номинации «Лучший лесной пожарный»
 
Номер участника конкурса____                Дата выполнения   «___»_______2015 г.


	
Критерии оценки, элементы
конкурса:

	Количество
отклонений

	Штрафное время, 
за каждое отклонение, сек
	Фактическое количество штрафного времени, сек.

	Итоговое время,
мин, сек

	Количество баллов

	Упражнение № 1.

Отжимание (сгибание, разгибание рук в упоре)- 30 раз 

1.Неполное выполнение сгибания\разгибания рук
2.Касание коленями поверхности

Бег 100 м.


1.бег без спецкостюма и обуви (берцы)

Подтягивание на перекладине – 8 раз

1.не полное разгибание локтей 
2.подбородок ниже уровня перекладины
	
	





+2 сек.

+2 сек.




не допускается






+1 сек.
+1 сек.
	



	
	

	Упражнение № 2 .
Работа с огнетушителем РП-15 «Ермак»
1.заправка без сетки фильтра
2.заправка без использования крышки
3.неполненое заполнение емкости огнетушителя
	
	



+10 сек.
+10 сек.

+5 сек.
	




	
	

	Упражнение № 3.
Преодоление наклонного бревна

1. пропуск одного наклонного бревна
2. касание отрезка бревна окрашенного в красный цвет

	
	



+20 сек.

+5 сек.


	
	
	

	
Упражнение № 4.
Переход по бревну
1.Касание земли ногами, падение

	
	



+20 сек
	
	
	

	Упражнение № 5
Переход по столбикам
1.Касание земли ногами, падение

2. Пропуск одного столбика
	
	

+ 20 сек.


+ 5 сек.
	
	
	

	Упражнение № 6
Тушение условного пожара из РЛО
1.Неполное наполнение емкости 
(полное 2 л.):

до 1 л.
до 0,5 л.

	
	





+20 сек.
+10 сек.
	
	
	

	
Упражнение № 7
«Работа с бензопилой» - производится вырез отрезка  из бревна длиною от 50 до 70 см по контрольным линиям
1.количество касаний земли
2.нарушение техники безопасности

	
	






+10 сек
+60 сек.
	
	
	

	Упражнение 8
«Работа с мотопомпой»

1.наличие отдельных участков костра на поддоне с пламенным горением.
2.нарушение техники безопасности


	
	


+10 сек



+60 сек.
	
	
	

	Всего штрафного времени, мин., сек






	Критерии начисления баллов выполнения комплекса упражнений №№ 2-8 мин., сек.


	Менее 8,0
	8,0
-
8,30
	8,31-
9,00
	9,01
-
9,30
	9,31
-
10,00
	10,01
-
10,30
	10,31-
11,00
	11,01
-
11,30
	11,31-
12,00
	12,01
-
12,30
	12,31
-
13,00 
	Более 13,00

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Количество балов

	15
	14
	13
	12
	11
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



Общее количество баллов (упражнение № 1+ упражнения №№2-8)  __________

[bookmark: _GoBack]
Председатель экспертной группы
                                                           ____________________     ________________
                                                             (Ф.И. О)                         подпись
Члены экспертной 
группы                                               ____________________     ________________
                                                             (Ф.И. О)                         подпись
                                                ______________________      __________________
                                                            (ФИО)                             подпись
                                                 _____________________       __________________
                                                            (ФИО)                             подпись
                                                 _____________________        __________________
                                                             (ФИО)                            подпись
                                                 _____________________         _________________
                                                              (ФИО)                           подпись
                                                 _____________________         _________________
                                                              (ФИО)                           подпись
                                                       _______________________       _________________
                                                               (ФИО)                           подпись
                                                _______________________        _________________
                                                               (ФИО)                           подпись
